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Obezite ile Miicadeleye
HALIL KARGULU

Adanmis bir Hayat \

Spor Akademisi Mezunu, Rekortmen (2002) ve Ustiin Performans Uzmarf

OMDER (2008) / Obezite ile Miicadele Dernegi Baskani
Avrupa'nin En Biyiik Yatih Spor & Saglik Kampi (2012)
HK Doga Sporlari Zayiflama Kampi A.S. (2006) Yonetim Kurulu Baskani

EVA Rehabilitasyon ve Saglik Teknolajileri A.S. Yonetim Kurulu Baskani

Ustiin Performans Uzmani ve "OMDER" (Obezite ile Miicadele
Dernegi) Kurucu Baskani Halil Kargulu, diinyanin "en hizli" ve farkl
surelerde "en cok zayiflayan" insanidir.

"Geliserek Degisim"in onciisi olan Kargulu; 1976 Cankin kitikli
Ankara dogumlu,
bir ikiz olmak Gzere 3 cocuk babasidir.

30 Yillik Kilo Psikolojisi Tecrubesi

USTUN




44 ULKEYE
HIiZMET

H< olarak; 44 farkh lkeden oclen insonlara kalitel
hizmet SUNUYOruzZ.

Dunya genelinde yaklasik 2,3 milyar insan kilo
psikolojisi ve obezite sorunuyla micadele ediyor. Biz,
Avrupa’nin en biyik zayiflama kampi olarak o0
alanda énci bir konumdayiz. %90 oraninda yurt disi
musterilere hizmet vermektedir. Kisi basina ortalama
3.5 ay yatili hizmet veren kurumumuz bugiine kadar
44 farkh ilkeden insan getirerek o Torkiyenin
hem de Kocaeli'nin tanitimina goglu katkilar
saglamistir.

Doganin lyilestirici Gici sloganimiz ve Doga
Sporlan racliyetlerimizle ozellikle %50 Kuveyt, %30
Suudi Arabistan, %10 Katar ve diger Kortez olkeleri
basta olmak Uzere Avrupa/nin her sehrinden migteri
getirmeyi basarmistir.

DOGANIN IYILESTIRICI GUCU ILE
ONCELIGIMIZ SAGLIK

Yatilhive Tam Zamanl

esintisiz
Kamp
Programlari

‘21  Giinlik
30  Giinliik
Ginliik
Ginliik
Ginliik

Medikal, Saglik ve Eko turizmi bir arada
sunan en giicli isletmeyiz!



Obeziteyle Miicadele Vizyonu
HK ZAYIFLAMA KAMPI
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ODALAR

'Doganin  kucaginda, konfor ve
huzurun  bir  araya  geldig
benzersiz odalarmizda kendinizi
evinizde hissedin!"




HUZUR VE DOGANIN IiYILESTIRICiI cUCU

Doganin egsiz
manzaralaryla
cevrili konfor
konaklama
seceneklerimiz, huzur
dolu bir tatil icin sizi
bekliyor.
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Tatiliniz b-f)‘;;‘UﬁCO. her aniniz
ozel kimak igin tom detaylar
dusonuldo.”




FITNESS  Tirkiye'nin En Cok Kadrolu Spor ) : e
s Po R RRLRIN Egitmeni (;a||§t|ran Tesisi! Guvenll E”erdeSInIZ!

A LA N LA RI TeknoGym Teknolojisi ile Sakatlik Riskini Azaltin, Givenle Spor Yapin!




SPOR s
Gelismis ekipmanlar ve yeniiikgi fitness program|c1rl, hedeflerinize ulagmanizi |<o|c1y|c1§t|rlr. SALONU

Ayrtoa, grup dersleri ve rahatlatic yoga seanslar gibi segenek|er|e, hem fiziksel hem de
zihinsel rahatlama sag|c1mr. Unutmclyln, saghkh yasam sadece bir hedef deQiL bir yo|cu!u|<tur[ A LA N LA R I

Unutayln, sacj|||(|| yasam sadece bir hedef degil, bir yo|cu|u|(tur!

\
\




PILATES
s P o R STUDYOSU Pilates, bedenin gicini ve esnekligini artirmak icin mikemmel bir yéntemdir. Pilates stidyolari,

her seviyedeki katilimciya hitap eden ézel dersler ve grup seanslari sunarak, vicudu dengeleyip
A LA N LA R I giclendirirken, zihni de rahatlatir.




YOGA
Ayrica, stresin azaltilmasina ve viicutta genei bir rahatlama hissi o|ugturu|mc15|nc1 katki sqglar. Yogq ile s P O R STUDYOSU

bedensel farkindaliginizi artirin, saglikl ve ding bir vicuda sahip olun. Her yastan ve her seviyeden
katilimer igin ideal bir egzersiz segenegi! A LA N LA R I

%




SPINNING
s P o STUDYOSU Spinning, enerjik ve motivasyonu yitksek bir kardiyo egzersizidir. Spinning stidyolari, sizi dinamik mizik esliginde,

zorlu ama eglenceli bisiklet seanslarina davet ediyor. Her seviyeye uygun ders segenekleriyle, kas giicinizi

artirirken, dayanikliiginizi da gelistirirsiniz. Uzman egitmenlerin yénlendirmeleriyle yapilan grup dersleri, hem
fiziksel hem de mental olarak gigli hissetmenize yardimei olur.




s P o R SPINNING
Spinning, viicudun her b6|gesini calistirirken, kalori yakmanlza ve hizla forma girmenize STUDYOSU
olanak tanir. Sadece bir egzersiz degil, ayni zamanda bir tutku haline gelecek bu

deneyim|e, hem zindelik kazanacak hem de stresinizden arinacaksiniz. A LA N LA R I




s P o R . Aqua gym, suyun rahatlatici etkisiy|e yapi|an enerjik bir egzersiz turodor. Su ig:inde yap||c1n egzersiz|er,

e|(|em|ere zarar vermeden tim VUCUC‘JU QC!.|1§1.'II'1I' ve |(O.IOI'i yakmanlzcl yard;mm OIUI’. AqUCl gym, |<c15|c1r|

gijg|endirir|<en, ayni zamanda denge ve esneklik kazandirir. Su direncli hareketlerle yapllcln bu
A LA N LA R I egzersizler, disik etkili olmasina ragmen etkili sonuclar sunar.




Ozellikle agr ya da eklem problemi yasayanlar igin mikemmel bir secenek olan aqua gym, her yas ve fitness s P o R -

seviyesinden katilimciya hitap eder. Suda yapilan bu eglenceli aktiviteler, stres atmaniza, zihinsel ve fiziksel olarak

rahatlamaniza olanak tanir. Su, viicutta rahatlama ve enerji dengesi saglar, ayni zamanda eglenceli bir deneyim A LA N LA R I
sunar.




s P o VOLEYBOL Voleybol, takim ruhunu giiglendiren ve eglenceli bir spor dalidir. Acik hava voleybol
SAHALARI sahalari, dogayla ic ige, hareketli ve sosyal bir spor deneyimi sunar. ister profesyonel bir

oyuncy, ister amatér bir merakli olun, voleybol sahalarinda eglenceli zamanlar gecirebilir,
A LA N LA R I ayni zamanda formda kalabilirsiniz.




Takim ¢alismasi ve strateji gerektiren bu sporda, hiz ve geviklik 6nemli rol oynar. Sahalarda, hem bireysel s P o HGEEXE DL

gelisiminizi hem de takim uyumunu artirarak, voleybolun heyecanini tam anlamiyla yasayabilirsiniz. Grup oyunlari atrbil

ve turnuvalar, hem sporcularin hem de izleyicilerin keyifli vakit gegirmesini saglar. Her seviyedeki oyuncuya hitap
eden sahalar, spor tutkunlarini bir araya getirir ve saglkli bir yasam tarzini destekler." A LA N LA R I




SPOR “iis
ALANLARI

Basketbol, hiz, strateji ve takim calismasinin &n planda oldugu heyecan verici bir spor dalidir. Basketbol
sahalari, sporculara hem eglenceli hem de rekabetci bir ortam sunarak, fiziksel ve mental gelisimlerini
destekler. Agik hava sahalarinda ya da kapali alanlarda oynanan basketbol, hizla gelisen oyun yapisi ve sirekli
hareket gerektiren dinamigiyle zindelik saglar. Her seviyeden oyuncuya hitap eden sahalar, bireysel becerileri
gelistirmek ve takim oyununu pekistirmek igin miokemmel bir firsat sunar.




AR Zayiflamak, hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha
saglikli bir yasam tarzina adim atmanizi saglar!

TR




"Padel, hiz ve stratejiyi birie§tiren, egience[i ve dinamik bir spor dalidir. Padel sahalari, her seviyedeki oyuncuya hito.p eden

s P o R s:ﬁDAEsli ideal alanlar sunarak, oyun deneyimini daha keyiﬂi hale getirir. Hem kapah hem de agik alanda oynanabifen pode[, ciftler
halinde oyncndlgl icin sosya| etkilesimi ve takim ruhunu artirir. Padel sahalarinda, hizli refleksler, ceviklik ve strateji

dnemlidir. Hem eg|enceii hem de fiziksel olarak zorlu olan bu spor, kalori yakmon:za, dayc.mkhhgmm artirmaniza ve
A LA N LA R I koordinasyonunuzu ge|i§tirmenize yard|mC| olur.




Tirk Milli Takimi, Galatasaray, Fenerbahce ve YEN i LENME
Trabzonspordan sonra sadece GEN g LE § ME
REJUVENASYON

K'da KOCAELINDE TEK

-




oo [
Yenilenmis bir gérinim ve taze bir bq§|c1ng|g: icin gijze“ik merkezimizdeki uzman hizmetlerden faydalcxnln. G U Z E L L I K

Cilt bakimi, sa¢ tasarimi ve kisisel bakim hizmetlerimizle hem igsel hem digsal gizelliginizi ortaya -
glkarlyoruz. Kendinizi 6zel hissedeceginiz bir deneyim icin hemen randevunuzu olusturun! M E R K E Z I




BOLGESEL “SIKILASMA, INCELME, YAG YAKIMI” VE YENILENME
- i CRYOEMS KOCAELINDE TEK . i is -
EMs MASSHAE  RADIORREKANS
ENDOROLLER




BOLGESEL “SIKILASMA, INCELME, YAG YAKIMI” VE YENILENME

EMS MAGSHAPE
G9 CRYOEMS ENDOROLLER
(FAT BURNING & BODY RADIOFREKANS (FAT BURNING & BODY BODY SHAPING &
SHAPING & CELLULITE (MUSCLE GROWTH & FAT SCULPTING & TIGHTENING) ELLULITE REPAIR)
REPAIR) BURNING & SCULPTING)
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MASAJ

Viicudunuzun ve zihninizin derinlemesine rahatlamasina yardlmc‘l olmak igin masaj salonumuzda uzman

tero.pist[erimiz|e tanigin. Stresinizi atarak yeni|enmi§ bir sekilde gﬂnfﬂk yasaminiza devam etmenizi
sag|ayacak cesitli masaj terapileri SuUNUyoruz.




MEDIKAL MASAJ, SPOR MASAJI VE DINLENME MASAJLARI

iSVEGC SPOR MASAJI REFLEKSOLOJi MASAJI HiNT BAS MASAJI SICAK TAS$ MASAIJI

SWEDISH SPORT MASSAGE REFLEXOLOGY MASSAGE INDIAN HEAD MASSAGE HOT STONE MASSAGE
AROMA TERAPI DERIN DOKU THAI MASAIJI
AROMA THERAPY DEEP TISSUE THAI MASSAGE

R

MEDIKAL MASAJ
MEDICAL MASSAGE




® ® ®

FI Z I K T E DAVI Fizik tedavi ile yapilan 6zel egzersizler ve manuel terapiler, hem
yagd yakimini hizlandirir hem de vicudun dogal iyilesme sireclerini

M E R K E Z i destekler, bu sayede daha fit ve saglikli birvicuda uvlasabilirsiniz.




Zayiflarken sakatliklarinizdan kurtulun!
Sagliginizi Geri Kazanin!

MANUEL TERAPI FONKSYONEL EGZERSIZLER

MANUAL THERAPY FUNCTIONAL EXERCISES
MAGNET TERAPI KiNESiO BANT
MAGNETOTHERAPY KiNESIiOTAPE
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'3 - DOGA SPORLARI VE REKREASYON

"EGLENEREK ANILAR BiRIKTIREREK ZAYIFLA! SAGLIKLI
BiR YA§AM ICIN HEM FORMDA KAL, HEM DE
3 UNUTULMAZ DENEYIMLER YA§A'"
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HK DOGA
SPORLARI VE
REKREASYON




HK . Bedeniniz Degisirken Ruhunuz Hafiflesin!
DOGASI Go6ziniz Gonliniz Senlensin!

- i‘ | - v?“

Doganin kalbinde yer alan kamp alanlarimiz, huzur ve saglik dolu bir tatil deneyimi sunuyor. Yesilin bin bir tonuyla ¢evrili,
tertemiz dag havasinda, bedeninizi ve ruhunuzu yenileyeceginiz bir ortam sunuyoruz.



ZAYIFLAYANLAR

"Vizyonu olmayan insanlar kilo almanin nedenini asla bulamaz." Halil KARC

BALIKESIR 100 KILO ZAYIFLADI!




ZAYIFLAYANLAR

'Hedefi olmayan insanlar sonbahar yapraklari gibidir. Rizgar nereye eserse essin,
sonunda yere duserler."Halil KARGULU

80 KiLO ZAYIFLADI!




ZAYIFLAYANLAR

"'Kalici saglikh zayiflama ve kaliteli bir yasan icin 6ncelikle vizyon ve yirekten tutku gerekir."
Halil KARGULU

KOCALLL 62 KiLO ZAYIFLADI!




ZAYIFLAYANLAR

Kaynadi ne olursa olsun, zihnimizde meydana gelen algilar fiziksel tepkiler verecek kadar
siddetli oldugunda, gercekleri algilama sirecine girmis demektir." Halil KARGULU

Alper Nazlican

ANKARA 52 KiLO ZAYIFLADI! MARAS  58KiLO ZAYIFLADI!




ZAYIFLAYANLAR

""Duygular karsisinda ne yapacagimizi bilmek bizi mutlaka sonuca gétirir." Halil KARGULU

CeYd9 59 KiLO ZAYIFLADI! Burok  5g KiLO ZAYIFLADI!




ZAYIFLAYANLAR

"Duygularinizi ancak onlari gliclendirerek yonetebilirsiniz. Hissedebildiginiz her seyi hissedin.
Daha sonra kendine hala hayatta ve kararli oldugunuzu hatirlatin. Halil KARGULU

A 58 KiLO ZAYIFLADI! fahti  55KiLO ZAYIFLADI!




DOGANIN
IYILESTIRICI

instagram 1: hkperfor
instagram 2: hkresort

www.hk.com.
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